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Wochenprogramm 

 

    
 

Montag 
 

09.15-10.00 Bewegungstraining Gruppe 1 Saal 

10.15-11.00 Bewegungstraining Gruppe 2 Saal 

14.30-16.00 Mobile Aktivierung Stuben 

14.30–16.00 Aktiv am Montag Werken 

15.00-16.00 Lotto (1x im Monat) Saal 

14.00-16.30 Gesellschaftsspiele  Cafeteria 

Dienstag 09.00–11.00 Gestalten und Handarbeiten Werken 

14.30-16.00 Mobile Aktivierung Stuben 

14.00-16.30 Gesellschaftsspiele Cafeteria 

Mittwoch 09.00-11.00 Gestalten und Handarbeiten Werken 

14.30–16.00 Backen Stuben 

14.30-16.00 Aktivitäten nach Ansage Cafeteria/Saal 

14.00-16.00 Gesellschaftsspiele Cafeteria 

Donnerstag 10.00-11.00 Gottesdienst Saal 

14.30-16.00 Kreativstübli Werken 

14.00-16.00 Gesellschaftsspiele Cafeteria 

Freitag 
 

  

09.45-10.30 Vorlesen Werken 

14.30-15.30 Singen (alle 2 Wochen) Werken 

14.00-16.00 Gesellschaftsspiele Cafeteria 

Samstag 10.00-11.00 Gottesdienst (1. Samstag im Monat) Saal 

   


