Wege aus der
Einsamkeit

Soziale und emotionale Einsamkeit im
Alter sind verbreitet: Jede vierte Person
iiber 55 Jahre in der Schweiz leidet unter
Einsamkeit. In einem 20-miniitigen Thea-
terstiick werden Wege aus der Einsamkeit
thematisiert.

Im Anschluss konnen sich die Teilnehmenden im
Rahmen einer moderierten Gesprachsrunde iiber
eigene Erfahrungen, Ideen und Wiinsche austauschen.

Montag, 1. Dezember, 14.30 Uhr
Reformiertes Kirchenzentrum Sempach

Theaterstiick

Vier Seniorinnen und Senioren fiihren in ihrem Theaterstiick auf
unterhaltsame und informative Weise ins Thema «Einsamkeit im
Altery ein. Ihre Wege kreuzen sich, sie tauschen sich aus, unter-
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